DIE PERFEKTE

OMOINGTION

FUR MEHR GESUNDHEIT, KRAFT & WOHLBEFINDEN
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Mehr Kraft im Alltag

A 8-WOCHIGER
8-WOCHIGER ONLINE
2 ONLINEKURS + 8
R A 2 @ TRAININGSEINHEITEN
0 Gesunde Erndhrung Q Verbesserung lhrer
alltagstauglich, genussvoll Korperkraft, Ausdauer,
und nachhaltig umsetzen Mobilitdt und Haltung
0 Ohne Diat. Ohne Verbo’re. ° Verbesserfe
Mit Genuss Belastbarkeit im Alltag
und Beruf
0 BIA-Messungen im SpW, 1™
Rezeptbaukdsten, Q Gonﬂzheltl.lc.hes Konzept:
Selbsttest &160-seitiges Ge.rot"etrclnmg,
Begleitbuch . Heimibungen und
et Gesundheitswissen
mind.150€

Erstattung der
q ] Krankenkasse
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des Hammer SportClub 2008 e.V.
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	Starte jetzt mit der
	Kombination aus 2 Präventionskursen!


