
Gesunde Ernährung
alltagstauglich, genussvoll
und nachhaltig umsetzen

Ohne Diät. Ohne Verbote.
Mit Genuss

Rezeptbaukästen, Selbsttest
&160-seitiges Begleitbuch

NACHHALTIG
FLEXIBEL
BUNT
LECKER

8-WÖCHIGER 
ONLINE-ERNÄHRUNGSKURS

von
gesetzlichen

Krankenkassen
min.

bezuschusst
75€

Kurspreis:

129€
flexibel online-
jederzeit &
überall nutzbar

Zusätzliche BIA-Messungen mit
Trainerbegleitung im HSC-Sportwerk

Weitere Informationen im HSC-
Sportwerk erhältlich
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