HAUSORDNUNG )

Fitness- & Gesundheitsstudio
des Hammer SportClub 2008 e.V.

Geltungsbereich

Diese Hausordnung dient der Sicherheit, Hygiene und Fairness im Trainingsbetrieb. Mit Betreten des Studios erkennen Mitglieder
und Gaste die nachfolgenden Regelungen als verbindlich an. Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten.

Anmeldung und Zutrift

Die Nutzung der Trainingsfléche sowie die Teilnahme an Kursen ist nur nach vorheriger Anmeldung Gber die Studio-App, telefo-
nisch oder persénlich zuléssig. Gebuchte Termine sind verbindlich und bei Verhinderung rechizeitig zu stornieren. Das Studio ist
berechtigt, Personen ohne giltige Anmeldung den Zutritt zum Training zu verwehren.

Mitgliedsausweis / Transponder

Der Mitgliedsausweis bzw. Transponder ist bei jedem Besuch mitzufihren. Ein- und Auschecken erfolgt bei jedem Studiobesuch am
Empfang. Wird der Ausweis vergessen, kann eine Tagesleihkarte ausgegeben werden. Bei Verlust wird eine Ersatzgebihr von 15 €
erhoben. Nach Beendigung der Mitgliedschaft ist der Transponder zuriickzugeben.

Verhalten im Studio

Im gesamten Studio wird ein respekivoller Umgang miteinander vorausgesetzt. Den Anweisungen des Personals ist aus Sicherheits-
grinden jederzeit Folge zu leisten. Gerdte dirfen nicht reserviert oder dauerhaft blockiert werden und sind in Trainingspausen
anderen Mitgliedern zu Gberlassen.

Trainingsfidiche

Gerdte sind nach der Nutzung zu desinfizieren und sdmtliches Trainingszubehér wie Gewichte, Hanteln und Griffe wieder ord-
nungsgemdB aufzurdumen. Auf der Trainingsfléche sind ausschlieBlich verschlieBbare Kunststoffflaschen erlaubt; Glasflaschen und
offene Geféfle sind nicht gestattet.

Trainingsbekleidung und Hygiene

Das Training ist ausschlieBlich in sauberer und angemessener Sportbekleidung sowie mit sauberen Sportschuhen gestattet. Die
Kleidung hat den Oberkérper sowie den Gesdf- und Oberschenkelbereich ausreichend zu bedecken. Das Training mit freiem
Oberkérper, ausschlieBllich im Sport-BH oder in sehr kurzer bzw. nicht oberschenkelbedeckender Hose ist nicht gestattet. Aus hygi-
enischen Grinden ist bei jeder Ubung ein Handtuch zu verwenden und auf die Kontaktflachen der Gerdte zu legen.

Umkleiden und Duschen
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Wi QROETTEN ON GEINER EESUNGHET

Die Spinde sind nach dem Training zu rdumen und sauber zu hinterlassen; verschlossene Spinde kénnen zum Betriebsschluss ge-
6ffnet werden. Im Nassbereich sind Badeschuhe zu tragen. Rasieren, Enthaaren und Haareférben in den Duschen ist nicht gestat-
fet.

Wertsachen und Haftung

Fir mitgebrachte Gegensténde wird keine Haffung Gbernommen, auch nicht bei Nutzung der SchlieBfédcher. Eigentum darf nicht
zwischen zwei Trainingsbesuchen im Studio verbleiben.

Sachbeschédigung

Beschdadigungen an Gerdten oder Einrichtungen sind unverziglich dem Personal zu melden. Verursacher haften fir entstandene
Schéaden.

Schlussbestimmung

Bei VerstéBen gegen die Hausordnung behdlt sich das Studio geeignete MafBnahmen bis hin zum Hausverweis vor.

Wir winschen viel Freude und Erfolg beim Training im HSC-Sportwerk.
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