
 

 

 

Geltungsbereich 

Diese Hausordnung dient der Sicherheit, Hygiene und Fairness im Trainingsbetrieb. Mit Betreten des Studios erkennen Mitglieder 

und Gäste die nachfolgenden Regelungen als verbindlich an. Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten. 

Anmeldung und Zutritt 

Die Nutzung der Trainingsfläche sowie die Teilnahme an Kursen ist nur nach vorheriger Anmeldung über die Studio-App, telefo-

nisch oder persönlich zulässig. Gebuchte Termine sind verbindlich und bei Verhinderung rechtzeitig zu stornieren. Das Studio ist 

berechtigt, Personen ohne gültige Anmeldung den Zutritt zum Training zu verwehren. 

Mitgliedsausweis / Transponder 

Der Mitgliedsausweis bzw. Transponder ist bei jedem Besuch mitzuführen. Ein- und Auschecken erfolgt bei jedem Studiobesuch am 

Empfang. Wird der Ausweis vergessen, kann eine Tagesleihkarte ausgegeben werden. Bei Verlust wird eine Ersatzgebühr von 15 € 

erhoben. Nach Beendigung der Mitgliedschaft ist der Transponder zurückzugeben. 

Verhalten im Studio 

Im gesamten Studio wird ein respektvoller Umgang miteinander vorausgesetzt. Den Anweisungen des Personals ist aus Sicherheits-

gründen jederzeit Folge zu leisten. Geräte dürfen nicht reserviert oder dauerhaft blockiert werden und sind in Trainingspausen 

anderen Mitgliedern zu überlassen. 

Trainingsfläche 

Geräte sind nach der Nutzung zu desinfizieren und sämtliches Trainingszubehör wie Gewichte, Hanteln und Griffe wieder ord-

nungsgemäß aufzuräumen. Auf der Trainingsfläche sind ausschließlich verschließbare Kunststoffflaschen erlaubt; Glasflaschen und 

offene Gefäße sind nicht gestattet. 

Trainingsbekleidung und Hygiene 

Das Training ist ausschließlich in sauberer und angemessener Sportbekleidung sowie mit sauberen Sportschuhen gestattet. Die 

Kleidung hat den Oberkörper sowie den Gesäß- und Oberschenkelbereich ausreichend zu bedecken. Das Training mit freiem 

Oberkörper, ausschließlich im Sport-BH oder in sehr kurzer bzw. nicht oberschenkelbedeckender Hose ist nicht gestattet. Aus hygi-

enischen Gründen ist bei jeder Übung ein Handtuch zu verwenden und auf die Kontaktflächen der Geräte zu legen. 

Umkleiden und Duschen 

Die Spinde sind nach dem Training zu räumen und sauber zu hinterlassen; verschlossene Spinde können zum Betriebsschluss ge-

öffnet werden. Im Nassbereich sind Badeschuhe zu tragen. Rasieren, Enthaaren und Haarefärben in den Duschen ist nicht gestat-

tet. 

Wertsachen und Haftung 

Für mitgebrachte Gegenstände wird keine Haftung übernommen, auch nicht bei Nutzung der Schließfächer. Eigentum darf nicht 

zwischen zwei Trainingsbesuchen im Studio verbleiben. 

Sachbeschädigung 

Beschädigungen an Geräten oder Einrichtungen sind unverzüglich dem Personal zu melden. Verursacher haften für entstandene 

Schäden. 

Schlussbestimmung 

Bei Verstößen gegen die Hausordnung behält sich das Studio geeignete Maßnahmen bis hin zum Hausverweis vor. 

 

 

Wir wünschen viel Freude und Erfolg beim Training im HSC-Sportwerk. 

 


