Hammer SportClub 2008 e.V.
Am Stdbad 9
59069 Hamm

Tel.: (023 81) 877 30 80
Fax: (023 81) 53227
sportwerk@hsc08.de - www.hsc08.de/sportwerk

Offnungszeiten des HSC-Sportwerk

Mo-Fr: 08:00 - 22:00 Uhr
Sa-So: 10:00 - 17:00 Uhr

Unsere Sportstétten:

Sigrid-Kagler- HSC-Vereinszentrum
Raum Am Sidbad 9
59069 Hamm

Kursraum | HSC-Sportwerk
Am Sidbad 9
59069 Hamm

ADS Alfred-Delp-Schule
Ewald-Wortmann-Strafe 12
59069 Hamm

Maximare Maximare
Jurgen-Graef-Allee 2
59065 Hamm

HKS Harkort-Schule
Lessing-Strafie 26
59063 Hamm

Héhe der Mitgliedsbeitrége

Grundbeitrag
(Pro Monat)
Abteilungen
0 - 3 Jahre Alle Abteilungen 6,00 EUR
4 - 24 Jahre Alle Abteilungen 11,00 EUR

25 Jahre und dlter Alle Abteilungen 16,00 EUR

Familienmitglied-

schaft

Familie I (1 ERW + | \lg Abteilungen | 26,00 EUR
Kinder)

Familie 1 (2 ERW &1 16 Abteilungen | 36,00 EUR
Kinder)

Zusatzbeitrag Sportwerk
(Pro Monat und Person)

Minijob Teilzeit Vollzeit

+ 10,00 EUR + 20,00 EUR + 30,00 EUR

Ergénzungen zur Hohe der Mitgliedsbeitrage

1. Passive Mitglieder, die nicht aktiv am Sport- und Freizeitange-
bot des Vereins teilnehmen, werden der Beitragsgruppe 0-3 Jah-
ren gleichgesetzt und zahlen 6,00 EUR pro Monat.

2. Menschen mit geistiger Behinderung, die ausschliefllich an
den fir sie eingerichteten Angeboten teilnehmen, werden der
Beitragsgruppe 0-3 Jahren gleichgesetzt und zahlen 6,00 EUR
pro Monat.

3. Kita-Kinder in einer Einzelmitgliedschaft werden der Beitrags-
gruppe 4- 24 Jahren gleichgesetzt und zahlen 11,00 EUR pro
Monat.

4. Kita-Kinder in einer Familienmitgliedschaft werden der Bei-
tragsgruppe 0-3 Jahren gleichgesetzt und zahlen zusétzlich 6,00
EUR pro Monat.

5. Auf Beschluss des Vorstandes der Bogensportabteilung wird
ein monatlicher Zusatzbeitrag in Héhe von 5,00 EUR von deren
Mitgliedern erhoben und monatlich eingezogen.

Weitere Informationen zum Beitrag entnehmen Sie bitte der Beitragsord-
nung des Hammer SportClub 2008 e.V (Stand 01.01.2026)

Zusatzlich zum Grundbeitrag wird pro Reha-Kurs eine halb-
jahrliche Gebihr von 100,00 EUR erhoben.
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Hammer SportClub 2008 e.V.

Reha-Kurse

Stand: 19.12.25



Kursplan

Montag

8:30 - 9:15 Uhr
Wirbelsaulen-
Gymnastik

9:30 - 10: TS5 Uhr
Wirbelséaulen-
Gymnastik

10:30 - 11:15 Uhr
TEP

11:30 202: 15 Ulhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

18:30 Ml2-15 Uhr
Rucken-Fit

18:45 - 12:30 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

19:00 - 19:45 Uhr
Wasser-Riucken
Gymnastik

19:30 - 20:15 Uhr
Wasser-Ricken
Gymnastik
19:30-20:15 Uhr
Rucken-Fit

20:30°= 241158 I hr
Rucken-Fit

Sigrid-Kugler

Sigrid-Kugler-  Sigrid-Kigler-

Raum

Sigrid-Kogler-
Raum

Raum

Raum

Kursraum |

ADS

Kursraum | A HKS

Kursraum |

Dienstag

8:30 - 9:15 Uhr
Wirbelsaulen-

Gymnastik

Sigrid-Kigler
Raum

9:30 - 10:15 Uhr

Gymnastik
nach Brustkrebs

Sigrid-Kugler-
Raum

@80 -1 1:15"Uhr
TEP

Sigrid-Kugler-
Raum

11:30 -2 Uhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

Sigrid-Kugler-
Raum

18:45 - 19:30 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

ADS

19:30 - 20:15 Uhr

Wasser-Rucken
Gymnastik

ADS

Mittwoch

8:45 - 9:30 Uhr
Wasser-Ricken
Gymnastik
9:00 - 9:45 Uhr
Wirbelsaulen-
Gymnastik

92:30h- ¥0:15 Ul

Wasser-Ricken
Gymnastik

10:00 - 10:45 Uhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

10:15-11:00 Uhr

Wasser-Ricken
Gymnastik

11:00 - 17:45:Ui38
Wirbelsaulen-

Hocker-Gymnastik

18:00 - 18:45 Uhr
Ricken-Fit
18:30 - 19:15 Uhr
Wasser-Ricken
Gymnastik
18:45 - 19:30 Uhr

Wasser-Rucken
Gymnastik

19:00 - 19:45 Uhr
Rucken-Fit

19:15 - 20:00 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

19:30 - 20:15 Uhr
Wasser-Ricken
Gymnastik

20:00 - 20:45 Uhr
Rucken-Fit

Kursraum | Maximare

Kursraum | Maximare

Maximare

Kursraum | Kursraum |

wv)
N

Kursraum | ADS

HKS

ADS

Kursraum |

Donnerstag

10:30 318015 Uhn
Wirbelsaulen-
Gymnastik

Sigrid-Kisgler-
Raum

16:00 - 16:45 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

Maximare

16:45=17:30:Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

Maximare

19:00 - 19:45 Uhr
Rucken-Fit

19:00 - 19:45 Uhr
Wasser-Riucken
Gymnastik

Kursraum |

HKS

20:00 - 20:45 Uhr
Rucken-Fit

Kursraum |

Freitag

16:00 - 16:45 Uhr
Rucken-Fit

Kursraum |
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