Hammer SportClub 2008 e.V.
Am Sidbad 9
59069 Hamm

Tel.: (023 81)87 10 100
Fox: (023 81) 583 22 7
info@hsc08.de - www.hsc08.de

Offnungszeiten der Geschdaftsstelle
Mo-Fr: 9:00 - 17:00 Uhr

Kathrin Gerloff
Abteilungsleiterin

(0152) 03 32 65 84
abteilungsleitung _hapkido@gmx.de

Marcel Abel
Geschéftsfihrer
(0152) 02777775

Bartholoméus Cichy
Jugendwart

(o Sportforderer
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Héhe der Mitgliedsbeitrége

Grundbeitrag
(Pro Monat)
Abteilungen
0 - 3 Jahre Alle Abteilungen 6,00 EUR
4 - 24 Jahre Alle Abteilungen 11,00 EUR

25 Jahre und dlter Alle Abteilungen 16,00 EUR

Familienmitglied-

schaft

Familie I (1 ERW+ | \lg Abteilungen | 26,00 EUR
Kinder)

Familie | (2 ERW &1 16 Abteilungen | 36,00 EUR
Kinder)

Zusatzbeitrag Sportwerk
(Pro Monat und Person)

Minijob Teilzeit Vollzeit

+ 10,00 EUR + 20,00 EUR + 30,00 EUR

Ergénzungen zur Hohe der Mitgliedsbeitrage

1. Passive Mitglieder, die nicht aktiv am Sport- und Freizeitange-
bot des Vereins teilnehmen, werden der Beitragsgruppe 0-3 Jah-
ren gleichgesetzt und zahlen 6,00 EUR pro Monat.

2. Menschen mit geistiger Behinderung, die ausschliellich an
den fir sie eingerichteten Angeboten teilnehmen, werden der
Beitragsgruppe 0-3 Jahren gleichgesetzt und zahlen 6,00 EUR
pro Monat.

3. Kita-Kinder in einer Einzelmitgliedschaft werden der Beitrags-
gruppe 4- 24 Jahren gleichgesetzt und zahlen 11,00 EUR pro
Monat.

4. Kita-Kinder in einer Familienmitgliedschaft werden der Bei-
tragsgruppe 0-3 Jahren gleichgesetzt und zahlen zusétzlich 6,00
EUR pro Monat.

5. Auf Beschluss des Vorstandes der Bogensportabteilung wird
ein monatlicher Zusatzbeitrag in Héhe von 5,00 EUR von deren
Mitgliedern erhoben und monatlich eingezogen.

Weitere Informationen zum Beitrag entnehmen Sie bitte der Beitragsord-
nung des Hammer SportClub 2008 e.V (Stand 01.01.2026)
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Hapkido



Beim Hapkido lernen auch weniger kréftige Menschen, sich selbst zu verteidigen. Die koreanische Kampfkunst trainiert den
Kérper und macht stark fir das Leben.

Das harmonische Zusammenwirken von Kérper und Geist bildet die Grundlage, einen Gegner zu besiegen. Im Selbst-
verteidigungs-System des Hapkido gibt es eine Vielzahl von Techniken gegen. unterschiedliche Angriff-Situationen.
Hierbei wirken die Techniken sowohl gegen einen waffenlosen als auch einen bewaffneten.Angreifér.

Unser Training findet in der Alfred-Delp-Schule statt und ist geeignet fir Erwachsene und Kinder-ab 6 Jahren.

Bei Fragen rund um das Sportangebot der Hapkido-Abteilung stehen Dir die Ansprechpartner der Abteilung.gerne zur Ver-
fugung. Die Hapkido-Abteilung freut sich auf Dich!

Trainingszeiten Gruppeneinteilung

Kinder Kinder

Di: 16:15-17:30 ADS Kinder im Grundschulalter, auch Erwachsene mit ei-
Do: 16:15-17:30 ADS genen Kindern: Anfénger bis gelbem Gurt

Jugend Jugend

Di: 17:30-19:00 ADS Ab der 5. Klasse: Ab gelbem Gurt

Do: 17:30-18:40 ADS

Senioren Senioren

Di: 19:00-20:30 ADS Ab 16 Jahren, Erwachsene (auch Anfénger)

Do: 18:45-20:00 ADS DAN-Trager

Trainingsstatte

ADS Alfred-Delp-Schule
Ewald-Wortmann-Weg 10 — 59069 Hamm
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