36. Hammer Frauenlauf
Samstag, 10.05.2025

Startzeit:
10.05.2025 15:00 Uhr (Alle Strecken, alle Klassen)

Start und Ziel:
Jahnstadion (Jirgen-Graef-Allee 10, 59065 Hamm)

Auszeichnungen:

Preise fur die Pléatze 1 bis 3 pro Lauf, jede
Teilnehmerin erhdlt eine Urkunde, Geldpreise fur
die drei vorangemeldeten teilnehmerstérksten
Laufvereine (Meldeschluss 06.05.2025).

Es gibt eine Verlosung von Sachpreisen unter allen
ins Ziel gekommenen Teilnehmerinnen.

Sonstige Hinweise:

Der Streckenverlauf fGhrt am Kanal entlang und
durch den schénen Kurpark, zum gréBten Teil Gber
asphaltierte Wege. Die Strecke ist fir den 10km
Lauf 2x zu durchlaufen.

Startgeld:

10,00 EUR

(je 1,00 EUR wird zugunsten des
Brustkrebszentrums Hamm-Ahlen-Soest
gespendet)

Nachmeldung:
Am Veranstaltungstag bis 45 Minuten

vor dem Start méglich. Nachmeldegebihr
ab 07.05.2025 12,00 EUR

Weitere Informationen findet man auf der
Internetseite unter www.frauenlauf-hamm.de.
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36. Haommer Frauenlauf
Samstag, 10.05.2025

Nachname

Vorname

Geburisdatum

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort

Alle Altersklassen und Disziplinen starten
zeitgleich um 15:00 Uhr:

|:| 5 km Lauf

|:| 10 km Lauf
|:| 5 km Walking / Nordic-Walking

Die Teilnahme am 36. Hammer Frauenlauf ist mit einer
Gebihr von 10,00 EUR verbunden.

Ich bin damit einverstanden, dass der

Hammer SportClub 2008 e.V. die Startgebihr am
01.06.2025 von meinem hinterlegten Konto einzieht.

Datum & Unterschrift
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