Ruco

Kleines Friihstlick (nur Dienstag bis Freitag)
1 Kannchen Kaffee, 1 Brotchen mit Belag nach Wahl

SiiBer Start im Rucola (nur Dienstag bis Freitag)
Croissant / Butter / Marmelade / Orangensaft / Kaffeespezialitat

Genussvoller Start im Rucola (nur Dienstag bis Freitag)
Brotchen / Brot / Butter / Marmelade / Dip des Tages
Wurst / Kdse / Salat / Obstsalat / Orangesaft / Kaffee / Tee

Lust auf Mehr?
Rihrei & Bacon
gekochtes Ei

Fischschiffchen
mit Lachs, Krabben Forelle & Matjes

Gekeimtes Bio-Musli
wahlweise mit Milch / Hafermilch / Joghurt / Quark

Langschlaferfrithstiick nur am Wochenende
mit allem, was man fir ein gutes Frihstiickt benotigt
Filterkaffee von ,Dallmayr” oder Tee von , Tee Gschwender” so viel Sie mochten

Schnittbrot / Aromabrétchen / Kérnerbrotchen / Croissant

Butter /hausgemachte Marmeladen der Saison /Nutella und Honig
Schnittkdse / Weichkase / Ziegenkase

Salami / gekochter Schinken / roher Schinken

Roastbeef / Putenbraten / Schweinebraten aus eigener Herstellung
vegane Aufstriche aus eigener Herstellung

Fischplatte - Lachs / Forellenfilets / Krabben / Matjes

gekochtes Ei / Ruhrei oder Spiegelei / Bacon

Obstsalat aus Friichten der Saison

Joghurt / Quark / Musli / Vollmilch

Oliven / Gurkchen / Pepperoni / Antipasti / Salatvariationen
Teigtaschen in diversen Sorten

,Vitaminbar“ mit gesunden Saften, gekeimten Miislis, Samen & Kérner sowie
Mandelmilch, Hafermilch, Kefir

Sonntag von 10:00 — 13:00 Uhr (Nur nach vorheriger Reservierung)

Dienstag bis Freitag von 9:00 — 11:30 Uhr (um Reservierung wird gebeten)



