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Ferienprogram
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17:45-18:45
Hellwegschule
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18:45-20:00

Hellwegschule

F|'|'n eSSO fur Ricken & Co fur Frauen

20:00-21:00
Hellwegschule

CI’OSSTI’O ININO * fur Anfanger

Wirbelsdulengymn. fr Fraven
ule BO”SOFI' & Fi'l'neSS for Frauen

CrossTraining®
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10:30-11:30 .
Franz-Voss-Halle G mnasti I( for Frauen u. Ménner

Lka%is]C}?U?e G m nOSﬂk fur Frauen
pasvas ol Wirbelsdulengymnastik

20:00-22:00

Harkortschule FiTneSS & Sple| for Manner

® Anmeldung bei Annette Okroy: 02381/57266
* Anmeldung bei Max Helm: 0152/01468241
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Hammer SporiClub 2008 e.V. [HSC%]
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