Hammer SportClub 2008 e.V.
Am Stdbad 9
59069 Hamm

Tel.: (023 81) 877 30 80
Fax: (023 81) 53227
sportwerk@hsc08.de - www.hsc08.de/sportwerk

Offnungszeiten des HSC-Sportwerk

Mo-Fr: 08:00 - 22:00 Uhr
Sa-So: 10:00 - 17:00 Uhr

Unsere Sportstatten:

Sigrid-Kagler- HSC-Vereinszentrum
Raum Am Sidbad 9
59069 Hamm

Kursraum | HSC-Sportwerk
Am Sidbad 9
59069 Hamm

DBS Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Brehmstrafle 11
59069 Hamm

ADS Alfred-Delp-Schule
Ewald-Wortmann-Stra3e 12
59069 Hamm

Maximare Maximare
Jirgen-Graef-Allee 2
59065 Hamm

HKS Harkort-Schule
Lessing-Strafie 26
59063 Hamm

Héhe der Mitgliedsbeitrége

Grundbeitrag
(Pro Monat)
Abteilungen
0 - 3 Jahre Alle Abteilungen 6,00 EUR
4 - 24 Jahre Alle Abteilungen 11,00 EUR

25 Jahre und dlter
Beitragsgruppe A * Rehasport (Selbst-

zahler)
Schach
Sportakrobatik 14,00 EUR
Tischtennis
Turnen
25 Jahre und dlter
Beitragsgruppe B Alle Abteilungen 16,00 EUR
Familienmitglied-
schaft
Familie | (LeEr)RW + Kin- Alle Abteilungen 26,00 EUR
Familie .” (2 ERW + Alle Abteilungen 36,00 EUR
Kinder)

Zusatzbeitrag Sportwerk
(Pro Monat und Person)

Minijob Teilzeit Vollzeit

+ 10,00 EUR + 20,00 EUR + 30,00 EUR

Ergénzungen zur Hohe der Mitgliedsbeitrage

1. Passive Mitglieder, die nicht aktiv am Sport- und Freizeitange-
bot des Vereins teilnehmen, werden der Beitragsgruppe 0-3 Jah-
ren gleichgesetzt und zahlen 6,00 EUR pro Monat.

2. Menschen mit geistiger Behinderung, die ausschliefllich an
den fur sie eingerichteten Angeboten teilnehmen, werden der
Beitragsgruppe 0-3 Jahren gleichgesetzt und zahlen 6,00 EUR
pro Monat.

3. Kita-Kinder in einer Einzelmitgliedschaft werden der Beitrags-
gruppe 4- 24 Jahren gleichgesetzt und zahlen 11,00 EUR pro
Monat.

4. Kita-Kinder in einer Familienmitgliedschaft werden der Bei-
tragsgruppe 0-3 Jahren gleichgesetzt und zahlen zusétzlich 6,00
EUR pro Monat.

Weitere Informationen zum Beitrag entnehmen Sie bitte der Beitragsord-
nung des Hammer SportClub 2008 e.V (Stand 08.09.2023)

Zusétzlich zum Grundbeitrag wird pro Reha-Kurs eine halbjéhrliche
Gebuihr von 100,00 EUR erhoben.
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Hammer SportClub 2008 e.V.

Reha-Kurse

Stand: 30.09.24



Kursplan

Montag

8:30 - 9:15 Uhr
Wirbelsaulen-

Gymnastik

Sigrid-Kogler-
R(.]U”l

9:30 -10:15 Uhr
Wirbelsaulen-
Gymnastik

Sigrid-Kogler-
RUU”]

10:30 - 11:15 Uhr
TEP

Kigler

Raum

1.1:30 992: 15 Ui

Wirbelsaulen-
Gymnastik

Sigrid-Kogler-  Sigrid
Raum

18:30 MB:15 Uhr &
Rucken-Fit

Sigrid-Kugler-
RL’U"\

18:45 - 12:30 Uhr
Wasser-Riucken 8
Gymnastik

19:00 - 19:45 Uhr
Wasser-Ricken £
Gymnastik

11%:30°" 20681 e

Wasser-Ricken <
Gymnastik

19:30=20:15 Uhr
Rucken-Fit

Raum

20:30' = 28115 Uhr
Rucken-Fit

Raum

Sigrid-Kigler- Sigrid-Kiigler:

o
Dienstag
8:30 - 9:15 Uhr £
Wirbelsdulen- =2
Gymnastik 2
9:30-10:15 Uhr &
Gymnastik fjé
nach Brustkrebs 2
10%0.- 11:15 Uhr £,
TEP 32
11:30 -g7%¥6 Uhr %E
Wirbelséulen- fcg
Gymnastik 2

18:45_ 19:30 Uhr
Gelenkschonende 4
Wassergymnastik

19:30 - 20:15 Uhr

Wasser-Riucken 2
Gymnastik

Mittwoch

8:45 - 9:30 Uhr
Wasser-Riucken
Gymnastik
9:00 - 9:45 Uhr
Wirbelsaulen-
Gymnastik

9:30h- §0:15 URKE
Wasser-Ricken
Gymnastik
10:15=11:00 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik
10:00 - 10:45 Uhr

Wirbelsaulen-
Gymnastik

11:00 - 17:45:U8H
Wirbelséulen-
Hocker-Gymnastik
18:00 - 18:45 Uhr
Ricken-Fit
18:30 - 19:15 Uhr
Wasser-Riucken
Gymnastik
18:45 - 19:30 Uhr

Wasser-Rucken
Gymnastik

19:00 - 19:45 Uhr
Rucken-Fit

19:15 - 20:00 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

19:30 - 20:15 Uhr
Wasser-Ricken
Gymnastik

20:00 - 20:45 Uhr
Rucken-Fit

Maximare

Maximare

Kursraum |

Maximare

Kursraum |

Kursraum | Kursraum |

HKS

ADS

ADS HKS Kursraum |

Kursraum |

Donnerstag

10:30-11:15 Uhr
Wirbelséaulen-
Gymnastik

Sigrid-Kigler-
Raum

16:00 - 16:45 Uhr
Wasser-Rucken
Gymnastik

Maximare

li6:4'5—="1 7:3@pU kv
Wasser-Rucken
Gymnastik

Maximare

19:00 - 19:45 Uhr
Ricken-Fit

19:15 - 20:00 Uhr
Wasser-Ricken
Gymnastik

Kursraum |

DBS

20:00 - 20:45 Uhr
Rucken-Fit

Kursraum |

Freitag

16:00 - 16:45 Uhr
Rucken-Fit

826 17-30 Uhr
Wasser-Ricken 3
Gymnastik

Sonntag

19200 - 11:45 Uhr

Wasser-Ricken 3
Gymnastik

Kursraum |
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