
Kurse sind in den Tarifen Minijob, Vollzeit und Teilzeit (bis 18:00 Uhr) innenbegriffen und in der Teilnehmerzahl begrenzt. Die Teilnahme an den Kursen ist ausschließlich über eine Voranmeldung möglich. Kurse finden ab min. 3 Teilnehmern statt.ALLE 

Montag SamstagDienstag DonnerstagMittwoch freitag
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SportwerkSportwerkhsc-
Fitness- & Gesundheitsstudio

Sonntag

teilzeit
vollzeit

fit in die woche
8:30 - 9:30

mit Isabel

K
R
 1

mit Michelle

starker rücken

step-workout
17:30 - 18:30

mit Patricia

17:45 - 18:45

Jumping health
10:15 - 11:00

zumba
11:00 - 12:00

mit Melissa

Jumping
11:15 - 12:00

gesund+fit
9:00 - 10:00

mit Isabel

10:30 - 11:30

mit Aaliyah

Indoor-cycling health

Jumping
mit Victoria

17:45 - 18:45

Beckenboden
9:00 - 9:45

mit Melanie
in Balance

Indian Balance
18:30 - 19:15

mit Marion

zumba
19:30 - 20:30

mit Melissa

pilates

mit Patricia

17:00 - 17:30

Vinyasa yoga 
17:45 - 19:00

fit-mix
19:20 - 20:05

mit Jennifer

mit Jennifer
langhantel-workout

20:15 - 21:00

18:30 - 20:00

mit Thomas
Indoor-cycling

K
R
 2

fit-mix
18:30 - 19:15

mit Jennifer

ganzheitliche
mit Beatrix

18:00 - 18:45

mit Patricia

17:30 - 18:00

fit-mix
10:10 - 10:55 

mit Patricia

mit Patricia
Arm-express

11:00 - 11:30

pilates
mit Anna

13:15 - 14:15

mit Marvin
functional / hiit

17:35 - 18:20

SK
R

mit Patricia
Booty-express

17:50 - 18:20

17:15 - 17:45

Heidi

10:00 - 11:30

mit Frank
hatha yoga 

16:00 - 17:15

mit Frank
hatha yoga 

core u. stretch9:45 - 10:30

mit Michelle

Jumping
mit Katharina

mit Beatrixmit Claudia

16:30 - 17:30

mit Anja
mit Heidi

Bauch-Express
16:55-17:15

Tabata / Hiit
16:30 - 17:15

mit Heidi

core u. stretch

17:00 - 17:45

mit Heidi
Fight Club

mit Michelle

starker rücken

8:30 - 9:15

9:20 - 10:05

19:00 - 19:45

mit Victoria

mit Victoria

10:05 - 11:00

mit Beatrix

K
R
 1

K
R
 1

K
R
 1

SK
R

K
R
 1

SK
R

SK
R

SK
R

K
R
 1

K
R
 1

SK
R

K
R
 1

K
R
 1

K
R
 1

SK
R

SK
R

SK
R

18:00 - 19:00

mit Thomas

Indoor-cycling

fit-mix
19:00 - 20:00

mit Birgit

mit Patricia

Bauch-express
18:30 - 19:00

K
R
 2

SK
R

SK
R

SK
R

K
R
 1

Indoor-cycling health K
R
 2

K
R
 1

K
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Booty-express

K
R
 1

K
R
 1

SK
R

SK
R

K
R
 1

K
R
 1

K
R
 1

K
R
 1

SK
R

SK
R

K
R
 2

Wirbelsäulengymnastik

Bauch-express

ganzheitliche
Wirbelsäulengymnastik

20:30 - 21:15

mit Lennard

D
B
SAqua-X

wir arbeiten an deiner gesundheit
Kursplan yin yoga

19:10 - 19:55

mit Claudia

SK
R

8:45 - 9:45

pilates
mit Claudia

Fit-Mix
mit Katharina

19:50 - 20:35

K
R
 1

Achtsamkeit  u. entspannung
mit Ricarda

SK
R

16:00-16:45

pilates
11:10 - 11:55

K
R
 1

mit Beatrix

mit Beatrix

K
R
 1

SK
R

8:45 - 9:45

fit ins Wochenende
mit Michelle/Jennifer

17:45 - 18:45

Drums Alive
mit Tanja

K
R
 2

Beckenboden
10:00 - 10:45

mit Melanie
in Balance K

R
 2Hatha yoga

mit Monika

10:45 - 12:00
K
R
 1

mit Michael/Jennifer

starker rücken
9:15 - 10:15

K
R
 1

mit Michelle
starker rücken

16:45 - 17:30

K
R
 1

Hatha Yoga
12:00 - 13:15

K
R
 1

mit Ricarda

mit Heidi
Step Choreo

16:10-16:55

SK
R

Functional meets skillcourt
mit Jennifer

19:00 - 19:45

K
R
 2

Langhantel-workout
18:30 - 19:15

mit Jennifer/Patricia SK
R

Drums Alive
14:45 - 15:45

mit Tanja
golden beats K

R
 1

Krav Maga
18:30 - 20:00

mit Marvin

K
iT

a
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H

18:30 - 20:00

mit Marvin

Krav Maga

K
iT

A
 T

H

für frauen

NEU
NEU

NEU
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