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ich mochte gerne Hapkido lernen!

Ich weil3, dass ich dazu fleiRig trainieren und mich an die Verhaltensregeln im Dojang halten muss.

» Das Dojang (der Trainingsraum) ist bei Betreten bzw. bei Verlassen durch eine Verbeugung an- bzw.
abzugriissen. Im Dojang anwesende Personen sollen dabei nicht gestort werden.

* Ich bin im Dojang respektvoll und gehe freundschaftlich mit den Anderen um.

* Ich will mich an die Anweisungen meines Trainers (Meister) halten und ihm sorgfaltig zuhdren.

* Ich werde belanglose Gesprache vermeiden und grundsatzlich mit jedem anderen Budoka trainieren.

* Ich werde auf der Matte nicht essen oder trinken.

* Ich trage einen sauberen Trainingsanzug; alle harten Gegenstande lege ich vor dem Training ab.

* Ich erscheine gesund, sauber und gepflegt zum Training.
(Néagel sind geschnitten, Fiile gewaschen und frei von Krankheiten wie z.B. Warzen)

* Ich nehme ein Handtuch und frische Unterwidsche mit, damit ich mich nach dem Training waschen,
und gepflegt wieder nach Hause gehen kann.

* Ich nehme Schlappen (Badelatschen etc.) mit zum Training. Dadurch werde ich in der Umkleide /
Dusche niemals barfiiRig sein.

Damit ich weil, dass ich fleiBig war, bringe ich dieses Blatt auch immer zum Training mit.

So sehe ich, dass ich meinem Ziel naher komme.

Damit mein Meister weil, das ich alles gewissenhaft gelesen habe, schreibe ich hier meinen Namen:

auf: Ich heife: und bin schon Jahre alt.
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o Jetzt kann ich meine Sachen. o Jetzt kann ich wirklich meine Sachep. . JH:VI

o) Ich muss wohl noch tiben. o) Ich brauche einen neuen Zettellll Fus (023 81} 53 227



Du mochtest weiter kommen und einen orangenen Giirtel tragen. Die Streifen konnen dir dabei helfen.
Sie zeigen, dass du schon etwas gelernt hast. Damit du einen gelben Giirtel mit orangenen Streifen
tragen darfst, musst du fiir folgende Bereiche eine Priifung bestehen:

Wiederholung: Du musst alle vorhergehenden Priifungsinhalte beherrschen. Diese kdnnen abgefragt

werden.

1. Streifen

1. Du musst deinen Dobok zusammenfalten kdnnen.

So faltest Du den Dobok:

* Du legst die Jacke zurecht und schligst die Armel nach innen ein.

* Die Hose wird 2 mal gefaltet und auf die Jacke gelegt.
* Beide Seiten der Jacke werden nun zur Mitte nach innen eingeschlagen.
* Das so entstandene Paket in der Mitte falten.

¢  Mit dem Giirtel und einem ordentlichen Knoten den Dobok zusammenbinden.

2. Du musst selbststandig deine FuBtechniken fiir Gelb zeigen,
und dabei die zugehdrigen Kommandos geben.

Cha Riot Achtung
Kyong Ye Verbeugen
Ki Bon Ho zum Ki Ma Soggi
Chum Bi Fertig

zum Chongul Soggi
Tulgo Wechsel
Ba Ro Aufhoren

3. Du musst die Fallschule (Nak Bop) fiir 1 Seite mit mit Aufstehen und HKD- Rolle zeigen.

4. Du musst die FuBtechniken fiir orange (Andari Chaggi, Nerigi Chaggi und Dollyo Chaggi) kennen
und auf einer 1 Seite zeigen.

5. Du musst je zwei Techniken aus den Gruppen fiir den orangenen Giirtel zu zeigen. Die Gruppen
(Chirugi Sul, I Son Mok Sul, An Son Mok Sul, Obok Sul) musst du kennen.

Mit einem Streifen kannst du an der nichsten Priifung zum halben Gurt (Gelb-Orange) teilnehmen.

2. Streifen
Du musst das komplette Priifungsprogramm fiir den orangenen Giirtel vorfiihren.
* 3 Techniken Nak Bop (Fallschule) — beide Seiten,
* 3 Techniken Chok Sul (FuBtechniken) — beide Seiten,
* 7 Techniken | Girugi Sul (Bewegungsschule)
» 5 Techniken | Son Mok Sul (Selbstverteidigung, gegriffenes gegeniiberliegendes Handgelenk)
* 6 Techniken An Son Mok Sul (Selbstverteidigung, diagonel gegriffenes Handgelenk)
» 5 Techniken Obok Sul (Selbstverteidigung, Anzug (Jacke) mit einer Hand gegriffen)

Mit dem zweiten Streifen kannst du an der nichsten Priifung zum fiir den orangenen Giirtel teilnehmen.



